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(out of bounds) es 
posa la marca per allà 
on ha sortit. Se suma 

un llançament.

Si el disc acaba 
a la zona de OB
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 incorrectament, tires 
des de la dropzone   
(DZ:    ) i sumes un 

llançament.

Si creues el 
mandatori 
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per evitar que els discs 
volin a zones que 

poden ser perilloses.
 DZ:    

Els mandatoris 
se solen posar
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El jugador inicial és 
aquell que ha fet

afegir mirar bé 
els camins

millor puntuació en el 
forat anterior. En cas 

d'empat, es mira el forat 
anterior a aquell i així 

successivament.



no fer-lo si el tren 
està en funcionament 
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      tots els jugadors 
estiguin atents al vol 

dels discs perquè sigui 
fàcil trobar-los.

És important que 
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important encarar el maluc 
cap a la direcció on volem 
llançar i fer un moviment 

suau i acompanyar-lo amb 
tot el cos.

Per apuntar és
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      deu metres de la 
cistella, no pots acabar 
el moviment davant de 

la marca.

Si tires a menys de
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           conseqüència que 
el disc voli per damunt de 
la zona de OB si aquest 

acaba dins de la zona de 
joc.

    No té cap 
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        menys d'un metre de 
la zona de OB, pots 
separar-te un metre 

d'aquesta. Pots mesurar-ho 
aproximadament fent 3 

peus i mig.

Si el disc queda a  
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        2018 la primera 
partida de Disc Golf a 

l'Hostal del fum, embrió del 
que acabaria sent aquest 

camp, primer a ser construït 
a Catalunya en març 2021

Data d'octubre de 
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      forat s'atorga a 
partir de la distància i 

dicultat d'aquest. 
Existeixen forats de par 

3, 4 i 5.

El par de cada
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      punteria és una   
qualitat que, tot i que 
innata en cada un de 

nosaltres, es pot practicar i 
millorar ns a extrems 
dignes d'admiraciò. 

 Diuen que la 
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         fer dos tirs controlats 
de quaranta metres per 

arribar a la cistella que no 
intentar fer-ne un de 

vuitanta que no sabem on 
anirà.

Sol ser millor
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         és l'encarregat de 
fer que, com a norma 

general, els discs 
tendeixin a caure cap al 
costat contrari en el qual 

roten.

L'efecte de Coriolis 
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         alterar cap element 
de la natura que es trobi 

en la zona de joc. Es 
poden apartar branques 

caigudes o objectes 
mancats de vida.

No està permès 
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     és l'edici que podeu 
veure al vostre davant i 
que dona nom al parc 

on ens trobem.

L'hostal del fum
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 moment pots tornar a 
tirar des de la posició on 
has tirat, això sí, hauràs 

de sumar un tir addicional 
a la teva puntuaciò.

En qualsevol
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    gaudit de l'experiència 
del disc golf a Palau 
Solità i Plegamans. 

Esperem tornar-vos a 
veure aviat per aquí!

Esperem que hàgiu
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